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Psicologa del lavoro, da sempre svolgo attività professionale come consulente nell’area dello sviluppo 
delle risorse umane. Mi occupo principalmente di valutazione delle competenze, selezione, orientamento 
professionale, bilancio di competenze, sviluppo del potenziale, coaching. Attraverso la mia professione 
accompagno le persone nella valorizzazione delle loro potenzialità e le supporto per affrontare con 
padronanza i continui cambiamenti che il contesto richiede. 
 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE         
 
1999 – IN CORSO 
CONSULENTE RISORSE UMANE  
FINDOMESTIC BANCA 
Mi occupo dell’attività di selezione su tutto il territorio nazionale per inserimento in azienda sia di figure 
altamente specializzate che non.  Svolgo attività di valutazione del potenziale ed attività di coaching per 
risorse interne all’azienda e di bilancio di competenze su risorse che sono in scadenza di contratto.  
Marginalmente svolgo anche attività di formazione. 
 
2021 – IN CORSO 
ASSESSOR 
TREND CONSULTING HR 
Collaboro in attività di Assessor nell’ambito della Pubblica Amministrazione. 
 
2012 – 2021 
CONSULENTE RISORSE UMANE 
AREA 75 S.r.l. 
Società specializzata nella consulenza in ambito Risorse umane, svolgo attività professionale finalizzata 
prevalentemente alla selezione su tutto il territorio nazionale 
 
1999 - 2011 
CONSULENTE RISORSE UMANE  
CONSULFORM S.a.s 
Società specializzata nella consulenza in ambito Risorse umane, lavoro in qualità di assessor e partecipo 
a progetti volti prevalentemente alla valutazione delle competenze e del potenziale, ma in parallelo anche 
su progetti di formazione. Opero su tutto il territorio nazionale e svolgo la mia attività presso aziende 
quali Eli Lilly Italia, Mercedes Benz, Dupont Pharma, Rai. 
   
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE          
 
2016 
CENTRO DI TERAPIA BREVE STRATEGICA 
Frequento il corso di formazione in terapia breve strategica del professor Giorgio Nardone 
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2019 
SCUOLA INCOACHING 
Frequento il corso di formazione per coach presso la scuola Incoaching 
 
1999-2000 
MASTER IN PSICOLOGIA DEL LAVORO PRESSO UNIVERSITÀ “LA SAPIENZA” ROMA 
 
1992-1998 
LAUREA PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI  
LA SAPIENZA ROMA 
Votazione 110 e lode 
 
1988-1992 
LAUREA SCIENZE MOTORIE 
I.S.E.F. FIRENZE 
Votazione 110 e lode 
 
 
LINGUE             
 
Italiano:  madrelingua 
Spagnolo:  livello ottimo 
Inglese:  livello base 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi del DL 196/2003, coordinato con il DL101/2018 e dell’art. 13 del GDPR. 


